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Realizacja projektu systemowego 
 

M- GOPS w Skalbmierzu  w roku 2009 po raz pierwszy przystąpił do 
opracowania i realizacji projektu systemowego w ramach Priorytetu VII 
„Promocja Integracji Społecznej”  Poddziałanie  7.1.1 „Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji przez Ośrodki Pomocy Społecznej”. 
Umowa została podpisana na okres 2009-2013. 
W 2009 roku M - GOPS zrealizował projekt „Aktywna kobieta - rynek pracy dla 
wszystkich”.  
Byon realizowany w okresie od 01.04.2009-31.12.2009 
Łączny koszt projektu w roku 2009 wyniósł: 
Koszt projektu 109631,00 
Kwota dotacji 98119,80 
Wkład własny 11511,20 
 
Grupą docelową, dla której realizowany był projekt  
to kobiety  korzystające z  pomocy  ośrodka. 
 

Projekt ten skierowany był dla kobiet niezaradnych życiowo, niepracujących z 
niskim wykształceniem zamieszkujących gminę Skalbmierz, w  wieku 25-50 lat. 
Wiele kobiet cechowała apatia i bierność. Ich sytuacja była zła ze względu na 
niskie wykształcenie i brak  umiejętności  i kwalifikacji zawodowych.   
 
 
Celem głównym Programu był :  

wzrost zatrudnienia i spójności społecznej, a do osiągnięcia tego celu przyczynia 

się realizacja sześciu celów strategicznych do których należą:  

• Podniesienie poziomu aktywności zawodowej oraz zdolności do 
zatrudnienia osób bezrobotnych i biernych zawodowo  

• Zmniejszenie obszarów wykluczenia społecznego  
 
a do osiągnięcia tego celu przyczynia się realizacja sześciu celów 
strategicznych do których należą: 

 
 

� Zwiększenie motywacji do działania i zaufania we własne siły 
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� Zwiększenie zdolności komunikacyjnych uczestników projektu 

� Zwiększenie kwalifikacji zawodowych umożliwiających wejście na rynek 
pracy 

Dla uczestników projektu przewidziane były działania z zakresu 
AKTYWNEJ INTEGRACJI: 

 

Aktywizacja społeczna: 

� Zajęcia z psychologiem  

                Aktywizacja zawodowa: 

� konsultacje z doradcą zawodowym,  
� możliwość podniesienia swoich kwalifikacji poprzez 

uzupełnienie wykształcenia na poziomie podstawowym, 
średnim, wyższym oraz udział w szkoleniach i kursach,  

� szkolenia i kursy rozwijające umiejętności, uwzględniające 
potrzeby uczestników projektu oraz zapotrzebowania rynku 
pracy.  

� Warsztaty z aktywizacji zawodowej w ilości 16 godzin pod 
nazwą „Techniki efektywnej komunikacji wraz z elementami 
autoprezentacji” 

� Warsztaty z aktywizacji zawodowej w ilości 16 godzin pod 
nazwą „Aktywny na rynku pracy” 

 

    Aktywizacja edukacyjna 

Zakład Doskonalenia Zawodowego w Kazimierzy Wielkiej zgodnie z umową 
podpisaną z Kierownikiem Projektu organizował  dwa szkolenia : 

o  „Mała gastronomia + catering, obsługa przyjęć okolicznościowych -  4 
osoby 

o „Nowoczesny sprzedawca, obsługa komputera” - 4 osoby 
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Rekrutacja:  

Za rekrutację odpowiadali pracownicy socjalni biorący udział w projekcie 
wraz z komisją powołaną Zarządzeniem Burmistrza Miasta i Gminy 
Skalbmierz odpowiadającą za projekt realizowany przez MGOPS. 

 Dla osób bezrobotnych z gminy Skalbmierz, które korzystające z  pomocy 
w 2008 roku została wysłana informacja o projekcie wraz z zaproszeniem do 
biura projektu, w celu uzyskania informacji niezbędnych do udziału w projekcie 
i skorzystaniu ze szkolenia. W trakcie konsultacji pracownik socjalny pomógł 
uczestnikom projektu w wypełnieniu formularza zgłoszeniowego. Komisja 
rekrutacyjna wyłoniła grupę osób spełniającą kryteria do udziału w projekcie.  

Pracownik socjalny bazując na zgromadzonej dokumentacji i wywiadzie 
środowiskowym dokonał analizy sytuacji życiowej kobiet i ich kwalifikacji. W 
przypadku większej ilości osób niż przewidywana powołana została Komisja 
Kwalifikacyjna, która miała wyłonić grupę docelową. 

W tej sytuacji pierwszeństwo miały osoby o najniższych dochodach oraz o 
najsilniejszej motywacji do udziału w projekcie w celu zmiany swojej sytuacji 
życiowej. 

Osiągnięte rezultaty ze strony Biura Projektu 

• zawarcie i zrealizowanie kontraktów socjalnych  
• analiza i pomoc w rozwiązywaniu trudności, problemów Uczestników 

Projektu przez psychologów, doradców zawodowych  
• wzrost kompetencji i umiejętności społecznych  
• nabycie wiedzy w zakresie odbytych  kursów i praktyk przez BO 
• zrealizowanie 2 spotkań seminaryjnych przez BO 
• przekazanie materiałów promocyjnych i folderów  informacyjno-

promocyjnych  
• podniesienie poziomu samooceny Uczestników Projektu  
 

Osiągnięte rezultaty ze strony Uczestników Projektu: 
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• poprawa zdolności komunikacyjnych i interpersonalnych 
• zwiększenie kompetencji zawodowych  
• poprawa komunikacji interpersonalnej i ich autoprezentacji 
• nabycie umiejętności poruszania się po rynku pracy 
• wzrost zaangażowania w poszukiwaniu pracy 
• zwiększenie motywacji uzyskania pracy zawodowej i aktywnego 

poszukiwania 
• zwiększenie umiejętności praktycznych napisanie życiorysu i listu 

motywacyjnego  
• rozwój zainteresowań i nawiązanie nowych znajomości 
• promocja wiedzy o korzyściach płynących z inwestowania w rozwój 

zawodowy wśród beneficjentów 
• podnoszenie samooceny klientów pomocy społecznej oraz zwiększenie 

aspiracji i motywacji do dalszego kształcenia  
• ułatwienie integracji zawodowej kobiet zagrożonych wykluczeniem 

społecznym o niskich kwalifikacjach zawodowych lub posiadających 
braki w wykształceniu 

W ramach projektu  
� 8 kobiet wzięło udział w projekcie –podniosło swoje kwalifikacje 

zawodowe umożliwiające im zatrudnienie i zmianę postawy biernej na 
aktywną. 

� 8 kobiet zostało objętych kontraktami socjalnymi w ramach projektu  

� 8 kobiet  wzięło udział w kursach zawodowych 

� Szkolenia zawodowe objęły 200 godzin ( 100 godzin szkolenia 
zawodowego „ nowoczesny sprzedawca” i obsługa kas fiskalnych, 
obsługa komputera, 100 godzin szkolenia zawodowego „mała 
gastronomia + catering” organizacja przyjęć 

Za projekt odpowiadał Kierownik MGOPS w Skalbmierzu Pani Elżbieta 
Wcisło, która pełniła rolę koordynatora, wraz z pracownikiem socjalnym Panią 
Katarzyną Wiejacha,  która po zakończeniu projektu została zatrudniona w       
MGOPS w Skalbmierzu na stanowisku pracownika socjalnego. 
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Po zakończeniu projektu każda z uczestniczek otrzymała zaświadczenie o 
ukończeniu kursu i certyfikat. Projekt cieszył się dużym zainteresowaniem przez 
BO i został on oceniony pozytywnie. 
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W 2010 roku M- GOPS w Skalbmierzu przystąpił ponownie do realizacji 
projektu systemowego pod nazwą „ Aktywizacja osób bezrobotnych na terenie 
gminy Skalbmierz” na podstawie umowy ze Świętokrzyskim Biurem Rozwoju 
Regionalnego w Kielcach. Okres realizacji projektu 01.01.2010 r. do 31.12.2010 
r. 
Łączny koszt projektu w roku 2010 wyniósł: 
Koszt projektu 121339,00 
Kwota dotacji 108598,42 
Wkład własny 12740,58 
 

Projekt kierowany był zarówno dla kobiet jak i mężczyzn. W projekcie 
wzięły udział osób zamieszkałe na terenie gminy Skalbmierz ubogich z niskim 
wykształceniem, niezaradnych zawodowo w wieku od 20-60 lat. 5-ciu 
uczestników stanowili mężczyźni, a 4 stanowiły kobiety .Wszyscy beneficjenci 
korzystali i byli objęci pomocą przez Ośrodek Pomocy Społecznej.   Z 
wywiadów środowiskowych przeprowadzonych przez pracowników socjalnych 
oraz analizy dokumentów wynika, że jednym z głównych problemów są niskie 
kwalifikacje klientów MGOPS, dlatego też, projekt stanowi odpowiedź na ich 
potrzeby. 

Rekrutacji BO dokonywali pracownicy pracownicy socjalni  spośród osób 
korzystających z pomocy. 

Zostały do wyłonionych beneficjentów wysłane zaproszenia wraz z 
informacją o możliwości uczestnictwa w szkoleniu. Pracownicy socjalni 
osobom zgłaszającym udzielali bliższych informacji o projekcie i pomagali w 
uzupełnieniu deklaracji zgłoszeniowych do udziału w szkoleniu. 

Po zakończeniu rekrutacji na szkolenia, weryfikacji dokumentów i ich 
oceny dokonała Komisja Kwalifikacyjna. Zostały wyłonieni kandydaci 
spełniający kryteria. Pierwszeństwo miały osoby o najniższych dochodach oraz 
osoby o najsilniejszej motywacji do udziału w projekcie. 
Zastosowano instrumenty aktywnej integracji : 

1. aktywizacji zawodowej- zajęcia z doradcą indywidualnie i grupowo, 
warsztaty aktywnego poszukiwania pracy i podstawy obsługi komputera 

2.  aktywizacji edukacyjnej – dwa szkolenia do wyboru , odbywanie praktyk 
zawodowych , przed skierowaniem na szkolenie, badania w zakresie 
medycyny pracy 

3. Aktywizacji społecznej zajęcia z psychologiem 
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W ramach aktywizacji edukacyjnej odbyły się  2 kursy zawodowe, 
przeprowadzone przez Centrum Kształcenia Zawodowego w Kazimierzy 
Wielkiej: 
- „Mała gastronomia + catering, obsługa przyjęć okolicznościowych dla 4 osób 
- „Magazynier, obsługa wózków widłowych” dla 5 osób 
Przeprowadzono także  2 warsztaty zawodowe potwierdzone certyfikatem: 

1. warsztaty z aktywizacji zawodowej był pod nazwą „Aktywny na rynku 
pracy” w ilości 16 godzin 

2. warsztaty z aktywizacji zawodowej był pod tytułem „ Techniki 
efektywnej komunikacji wraz z elementami autoprezentacji” w ilości 
16 godzin  

 

 
Cel ogólny: 
 

� Przeciwdziałanie bezrobociu  osób korzystających z pomocy Ośrodka 
Pomocy Społecznej 

 

 
Cele szczegółowe  to : 
 

�  Zdobycie wiedzy i umiejętności pomocnych do uzyskania i utrzymania      

  zatrudnienia przez BO poprzez kursy/szkolenia  

�  Uzyskanie umiejętności zawodowych i społecznych poprzez kursy,    

  warsztaty społeczne, spotkania z doradcą zawodowym  

� Zwiększenie wiary we własne siły 

� Zwiększenie motywacji do działania w poszukiwaniu pracy osób 
korzystających z pomocy społecznej 

� Nabycie umiejętności poruszania się po rynku pracy 

� Podnoszenie samooceny klientów pomocy społecznej  

W ramach projektu 9 osób bezrobotnych z gminy Skalbmierz  skorzystało z 
kursów i szkoleń zawodowych.  

� 4 ukończyło kurs zawodowy „Mała gastronomia, catering-organizacja    
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   przyjęć”- w ilości  100 godzin 
� 5 ukończyło kurs zawodowy „Magazynier, obsługa wózków widłowych”-    

   w ilości 100 godzin 
Beneficjenci uczestniczyli w zajęciach teoretycznych i praktycznych, podczas 
których dostali materiały dydaktyczne na własność każdego uczestnika, w tym 
skrypty, teksty i materiały piśmiennicze. Podczas przerw pomiędzy szkoleniami 
uczestnicy projektu otrzymali ciepły posiłek oraz kawę i herbatę. Beneficjenci 
podnieśli  swoje kwalifikacje zawodowe a dzięki zajęciom z podstaw obsługi 
komputera nabyli umiejętności poszukiwania pracy przez Internet. 
Po zakończeniu kursu zostały przeprowadzone egzaminy wewnętrzne i 
zewnętrzne przed odpowiednimi komisjami państwowymi. Wszystkie egzaminy 
zostały pomyślnie zaliczone. 
Uczestnicy projektu otrzymali certyfikaty ukończenia kursu oraz zaświadczenia 
o ukończeniu kursu, które uprawniają do podjęcia pracy w zawodzie. 
Na zakończenie projektu beneficjenci uznali, że Projekt systemowy „ 
Aktywizacja osób bezrobotnych na terenie gminy Skalbmierz” 
· zwiększył ich samoocenę i poczucie własnej wartości  
· zwiększył ich umiejętności porozumiewania się z innymi ludźmi  
· zwiększył ich umiejętności skuteczniejszego dbania o siebie i własne sprawy 
 · zwiększył ich wiarę we własne siły  
· spowodował, że  zwiększyła się chęć beneficjentów kontynuowania 
nauki/podwyższania kwalifikacji zawodowych  
· spowodował, że beneficjenci lepiej radzą sobie z własnymi emocjami 
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Na zakończenie projektu została zorganizowana konferencja  promująco -
podsumowująca projekt „Aktywizacja osób bezrobotnych na terenie gminy 
Skalbmierz”realizowanego przez Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Skalbmierzu dzięki środkom pozyskanym z Europejskiego Funduszu 
Społecznego, która  oceniła zakończenie owocnej współpracy zapoczątkowanej 
w roku 2010. Powyższa konferencja połączona była z uroczystym rozdaniem 
certyfikatów promujących realizacje programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 
Priorytet VII, Podziałanie 7.1.1 „Rozwój i „Upowszechnianie aktywnej 
integracji przez Ośrodki Pomocy Społecznej”. 
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 Przez Beneficjentów  zostały  nabyte umiejętności w poruszaniu się na 
otwartym rynku pracy, zwiększyła się  motywacja BO i podwyższenie 
samooceny,  ale przede wszystkim ukończone szkolenia zawodowe zwiększyły 
potencjał i dadzą szansę na powrót na rynek pracy. 



 

 

 


