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I. Zakres opracowania i podstawy opracowania
W zakres opracowania wchodzi projekt technologii lokalu odnowy biologicznej i
rehabilitacji, mieszczacy sie w istniejgcym budynku osrodka zdrowia w Skalbmierzu.
Projekt nie ma charakteru projektu budowlanego i w jego zakres nie wchodzg projekty
i obliczenia konstrukcyjne ani projekty instalacji.

Podstawe opracowania stanowig:
. inwentaryzacja lokalu

. wizja lokalna

. akty prawne

-rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (tekst jednolity: Dz. U.
22019 r., poz. 1065 z pdzn. zm.);

-rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity: Dz.U. 2003 nr 169 poz.
1650).

Il. Lokalizacja obiektu i opis istniejgcego zagospodarowania

Adaptowany lokal ustugowy znajduje sie w niezaleznej czesci piwnicy/sutereny
budynku osrodka zdrowia w Skalbmierzu . Do lokalu zapewniono wejscie z zewnatrz
poprzez korytarz komunikacyjny do poszczegdlnych pomieszczen. Na dziatce znajduje sie
tylko budynek bedacy przedmiotem opracowania. Zagospodarowanie na dziatce na skutek
niniejszego opracowania nie ulega zmianie, brak oddziatywan na dziatki przylegte. Teren
objety opracowaniem nie znajduje sie w granicach terenu gérniczego.

Ill. Stan projektowany

Adaptowany lokal stanowi cze$¢ piwnicy/sutereny i posiada jedno wejscie.
W pozostatej czesci budynku prowadzona jest dziatalno$¢ Osrodka Zdrowia w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej.

W lokalu wydzielone beda: recepcja, sala éwiczen, cztery gabinety masazu, szatnia
damska potgczona bezposrednio z fazienka, szatnia meska potgczona bezposrednio
z tazienka, sanitariat dla osdb niepetnosprawnych ruchowo, pokdj socjalno-szatniowy
potgczony bezposrednio z sanitariatem dla personelu, pomieszczenie porzadkowe,
pomieszczenie gospodarcze, oraz komunikacja.

Lokal doswietlony jest Swiattem dziennym poprzez istniejgce okna. Doswietlenie
lokalu zapewnia réwniez oswietlenie sztuczne w postaci lamp.

Zaplanowano, iz praca w lokalu bedzie odbywac¢ sie do 4 godzin na dobe przez
jednego pracownika, jako praca czasowa. W przypadku rozszerzenia dziatalnosci o prace
statg nalezy zwréci¢ sie do Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
o stosowng zgode.
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Wysokos¢ pomieszczen: 2,5 m.
Powierzchnia uzytkowa lokalu: ok. 179,33 m2.

IV. Zestawienie powierzchni

a) stan istniejacy

- powierzchnia zabudowy: bez zmian
- powierzchnia uzytkowa: 178,18 m?
- kubatura: nie dotyczy-bez zmian

b) stan projektowany - po zmianie sposobu uzytkowania
- powierzchnia zabudowy: bez zmian

- powierzchnia uzytkowa: 179,33 m?

- kubatura: nie dotyczy-bez zmian

Zestawienie powierzchni:

Nr pomieszczenia Rodzaj pomieszczenia Powierzchnia
uzytkowa
01 recepcja 4,16 m?
02 komunikacja 38,03 m?
03 sala ¢wiczen 16,52 m?
04 szatnia meska 13,30 m?
05 szatnia damska 13,31 m?
06 pokdj socjalno-szatniowy 9,49 m?
07 sanitariat 1,15 m?
08 sanitariat dla niepetnosprawnych | 5,15 m?
09 gabinet masazu 15,90 m?
10 gabinet masazu 15,61 m?
11 gabinet masazu 15,96 m?
12 gabinet masazu 15,39 m?
13 pomieszczenie gospodarcze 13,18 m?
14 pomieszczenie porzagdkowe 2,18 m?
razem razem 179,33 m?

V. Rozwigzania funkcjonalne oraz wyposazenie.

Projektuje sie adaptacje lokalu ustugowego na salon odnowy biologicznej, ktérego celem
efektu
oraz podwyzszenie gotowosci do pracy fizycznej. Uzywane narzedzia i wyposazenie beda

bedzie przyspieszenie restytucji powysitkowej, wzmacnianie treningu
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jednorazowego uzycia. W przypadku uzywania narzedzi wielorazowego uzycia, nie beda
powodowac przerwania ani naruszenia ciggtosci tkanki, w zwigzku z czym beda
dezynfekowane. W przypadku zabiegdw powodujacych przerwanie ciggtosci tkanki,
uzywane bedg wytgcznie narzedzia jednorazowego uzycia.
Przewidywane zatrudnienie: 2-3 osoby na jednej zmianie, do 4 godzin dziennie, ze wzgledu
na wysitek fizyczny podczas pracy. Praca w systemie 2 lub 3 zmianowym, w zaleznosci od
potrzeb klientéw. Nie przewiduje sie wykonywania w lokalu prac szkodliwych badz
ucigzliwych dla zdrowia i zycia ludzi.
Recepcja obstugiwana przez jednego z pracownikéw pozostatych stanowisk. Réwniez sala
¢wiczen obstugiwana bedzie doraznie przez pracownika.
Generalnie klienci beda umawiani telefonicznie lub na miejscu, na konkretng godzine.
Przy recepcji przewidziano miejsce na poczekalnie.
W lokalu zamontowana bedzie wentylacja mechaniczna nawiewno-wywiewna, a w sali
¢wiczen do dodatkowo klimatyzacja. W sali éwiczen ma by¢ wentylacja na poziomie
50 m3/godzine/osobe (poza zakresem opracowania). W pomieszczeniach szatniowym,
porzagdkowym oraz w sanitariatach nawiew poprzez otwory w drzwiach.

Dostosowanie dla 0séb niepethosprawnych:

Podjazd/wejscie bezposrednio z poziomu parteru dla niepetnosprawnych przy wejsciu do
budynku, toaleta ogdlnodostepna z funkcjg dla oséb niepetnosprawnych ruchowo
dostepna z korytarza ogdlnodostepnego w budynku, z pochwytami.

VI. Zestawienie pomieszczen

. Recepcja
Jest to pomieszczenie potozone blisko wejscia do salonu odnowy biologicznej, dostepne
z korytarza komunikacyjnego w budynku. Jest to punkt przyjmowania klientéw.
W czesci tej wydzielone jest miejsce z ladg i krzestem, oraz komputerem.

e Komunikacja

W komunikacji wydzielone jest miejsce na poczekalnie, gdzie klienci mogg zaczeka¢ na swoja
kolejke, z miejscem na pozostawienie kurtek na wieszakach, czy parasoli. Generalnie klienci
bedg umawiani telefonicznie lub na miejscu, na konkretng godzine.

. Szatnia dla klientow
Szatnia dla klientéw jest wydzielona dla kobiet i mezczyzn. W kazdej szatni miesci sie po
pie¢ szafek na odziez, oraz tawka. Zamontowane sg po dwie umywalki do mycia rak, oraz
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brodziki z natryskiem. Z kazidej z szatni prowadzi wejscie bezposrednio do toalet z
zamontowang miskg ustepowa.

¢ Pokadj socjalno-szatniowy z sanitariatem
Dostepny z komunikacji. Potgczony bezposrednio z sanitariatem.
W pomieszczeniu zamontowany jest zlew do mycia naczyn dla personelu, umywalka do
mycia rgk, a na wyposazeniu znajduja sie dwie szafki dwudzielne z podziatem na odziez
osobistg i ochronng (roboczg).
Dodatkowo zapewniony bedzie blat sniadaniowy z krzestem, a takze bedzie tam miejsce na
szafki biurowe.

e Sanitariat dla oséb niepetnosprawnych ruchowo

Pomieszczenie ogodlnodostepne, z zamontowang umywalka do mycia ragk, oraz miskg
ustepowg biorgc pod uwage specjalne urzadzenia i montaz zgodnie z wytycznymi.

Przy misce ustepowej pochwyty, utatwiajgce korzystanie.

o Gabinet masazu — nr pomieszczenia 09

W gabinecie masazu zamontowana bedzie umywalka do mycia rgk. Na wyposazeniu bedzie
specjalne t6zko, taboret dla personelu, krzesto dla klienta, zmywalny parawan, a takze szafa
na jednorazowe reczniki, prze$cieradta i podreczny srodek dezynfekcyjny.

. Gabinet masazu — nr pomieszczenia 10

W gabinecie masazu zamontowana bedzie umywalka do mycia rgk. Na wyposazeniu bedzie
specjalne t6zko, taboret dla personelu, krzesto dla klienta, zmywalny parawan, a takze szafa
na jednorazowe reczniki, prze$cieradta i podreczny srodek dezynfekcyjny.

. Gabinet masazu — nr pomieszczenia 11

W gabinecie masazu zamontowana bedzie umywalka do mycia ragk. Na wyposazeniu bedzie
specjalne t6zko, taboret dla personelu, krzesto dla klienta, zmywalny parawan, a takze szafa
na jednorazowe reczniki, prze$cieradta i podreczny srodek dezynfekcyjny.

e Gabinet masazu — nr pomieszczenia 12
W gabinecie masazu zamontowana bedzie umywalka do mycia rgk. Na wyposazeniu bedzie
specjalne tézko, taboret dla personelu, krzesto dla klienta, zmywalny parawan, a takze szafa
na jednorazowe reczniki, przescieradta i podreczny Srodek dezynfekcyjny.
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o Pomieszczenie gospodarcze
Pomieszczenie stuzgce do przechowywania podrecznego sprzetu i wyposazenia, oraz ew.
zuzytego sprzetu.

o Pomieszczenie porzagdkowe

W pomieszczeniu zamontowany bedzie zlew na obnizonej wysokos$ci 50 cm od podtogi, jako
punkt poboru wody do celéw porzadkowych.

Na wyposazeniu znajdowac sie bedzie szafka gospodarcza na sprzet porzagdkowy, oraz srodki
myjgco-dezynfekcyjne, oraz ewentualnie szafa na brudng odziez.

VII. Rozwigzania materiatowe

o Posadzka

Podfogi we wszystkich pomieszczeniach zostang wykonane z materiatéw trwatych
o powierzchniach gtadkich, antyposlizgowych, zmywalnych, nienasigkliwych i odpornych na
dziatanie srodkéw myjgco-dezynfekcyjnych.

. Wykoniczenie $cian

Sciany w sanitariatach i szatniach do wysokoéci 2,0 m pokryte beda materiatem tatwo
zmywalnym, gtadkim i odpornym na dziatanie srodkéw dezynfekcyjnych. Powyzej tej
wysokosci farba tatwo zmywalna.

Sciany w pozostatych pomieszczeniach wykoAczone farbg lub innym dowolnym
materiatem, przy czym przy wszystkich punktach wodnych zapewnione zostang ,fartuchy” z
materiatéw fatwo zmywalnych do wysokosci ok. 1,6 m i szerokosci 0,30 m po obu stronach
punktu wodnego.

. Drzwi wewnetrzne

Przewiduje sie drzwi wewnetrzne gtadkie, wykonane z materiatéw fatwo zmywalnych,
gtadkich i odpornych na dziatanie $rodkédw dezynfekcyjnych. W pomieszczeniach
szatniowym, porzgdkowym oraz w sanitariatach otwory w drzwiach zapewniajgce nawiew.

e Scianki dziatfowe
Projektowane $cianki dziatowe wykonane zostang z ptyt gipsowo - kartonowych o
grubosci 8 cm.
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VIII. Uwagi ogodlne

Wszystkie prace nalezy prowadzi¢ zgodnie ze sztuka budowlang i przepisami
o bezpieczenstwie i higienie pracy. Nie przewiduje sie naruszania istniejgcej konstrukcji
budynku.
Wszelkie materiaty budowlane powinny posiadaé stosowne atesty higieniczne.
We wszystkich umywalkach i zlewozmywakach zapewniona zostanie ciepta i zimna woda.

IX. Wymagania uzytkowe

9.1. Przy Swiadczeniu ustug mozna uzywaé wytgcznie czystych materiatéw. Pracownicy
muszg nosi¢ czystg odziez roboczg lub ochronng, wykonang z materiatdw umozliwiajgcych
jej dezynfekcje. Pranie odziezy roboczej lub ochronnej bedzie sie odbywac poza lokalem.

9.2. Po kazdym kliencie t6zko bedzie dezynfekowane, a dodatkowo przed przyjeciem
kolejnego klienta na tézko ktadzione bedzie jednorazowe przescieradto. Po kazdych
¢wiczeniach sprzet z ktérego skorzysta klient bedzie dezynfekowany.

9.3. Preparaty wykorzystywane przy swiadczeniu ustug przechowuje sie w oryginalnych
opakowaniach, w sposéb chronigcy je przed utratg ich wtasciwosci.

9.4. Narzedzia lub ich czesci, ktorych stosowanie nie powoduje naruszenia ciggtosci tkanek,
po kazdym uzyciu doktadnie czysci sie, myje i dezynfekuje.

9.5. Przedmioty stanowigce wyposazenie zaktadu, w szczegblnosci meble, powinny miec
gtadka, nie wchfaniajgca kurzu i wody powierzchnie, odporng na uszkodzenia mechaniczne
oraz dziatanie srodkéw dezynfekcyjnych.

9.6. Przy umywalkach i zlewach doprowadzona ma by¢ biezgca zimna i ciepta woda, a przy
umywalkach zamontowane dozowniki z mydiem w ptynie, dozowniki ze s$rodkami
dezynfekcyjnymi, pojemniki z recznikami jednorazowego uzycia i zamykane pojemniki na
zuzyte reczniki.

9.7. Odpady powinny by¢ gromadzone w pojemnikach zamykanych, zaopatrzonych w worki
foliowe.

Sporzadzit:
Waldemar Oziebto



